
Curriculum Vitae  

 KANDIDAAT 
 
 
 
 
 

OPLEIDING 
WO Katholieke Universiteit Brabant: Taal- en Cultuurstudies (diploma 1996) 
      (Relevante vakken: Massacommunicatie, Tekstwetenschappen, Sociologie en Marketing van het boek) 
WO Universiteit van Sint Petersburg: Russische Taal en Literatuur (diploma 1994) 
VWO, Hertog-Jancollege Valkenswaard (diploma 1991) 
HAVO, Hertog-Jancollege Valkenswaard (diploma 1989) 
MAVO, R.K. Mavo St. Willibrordus Valkenswaard (diploma 1987) 
 
CURSUSSEN EN TRAININGEN 
SIR, Relevant gesprek, Communicatie met Factor C en participatie (2024) 
Loo & van Eck: Slim schrijven met AI (2023) 
Cardan Technobility: Digitale toegankelijkheid voor webbeheerders (2022) 
Core Connections: Integral Performance System (2021) 
Good Habitz: Verandermanagement, Beter Brainstormen, Gewoon Goed Nederlants, Zet jezelf neer, Sociale 
Intelligentie (2019)  
Schrijven voor social media (2018) 
SEO Schrijven voor het web (2014) 
Learnit: Train de trainer (2012) 
Van der Hilst: Social media: strategisch inzetten (2011) 
Van der Hilst: De adviseur met impact (2009) 
Bestuursacademie Nederland: Hoe werkt de gemeente (2008) 
Van der Hilst: Leergang Realiseren van Dialoog en Draagvlak (2006) 
Van der Hilst: (HBO) Interne Communicatie bij veranderingen (2003) 
Van der Hilst: Situationeel adviseren (2001) 
NIMA-PR-A (2001) 
 
WERKERVARING 
juni 2012 - heden Uit de Verf Communicatie, Eigenaar 
• Geven van tekst- en communicatieadvies aan bedrijven, opzetten van websites, marketingadvisering, 

coaching 
• Geven van schrijftrainingen (waaronder B1) aan diverse organisaties en bedrijven, leden van FNV 

Zelfstandigen 
• Schrijven en redigeren van diverse teksten voor websites, offertes, artikelen en dergelijke  
• Klanten zijn onder andere Avri, FNV Zelfstandigen, 1Stroom (Gemeenten Duiven en Westervoort), gemeente 

Heerde, Reclamebureau i’m Storm, Reclamebureau 100% Hilde, Werkwinkel de Liemers, Click Re-integratie, 
NED fire & security, ABG Gemeenten, Ennatuurlijk, IBG Incasso en Smirdex Nederland. 

 
Maart 2024 – Maart 2026 Gemeente Oost Gelre, Communicatieadviseur 
• adviseren bij projecten rondom energietransitie en beleid grote windmolens 
• adviseren bij project omgeving gemeentehuis 
• adviseren en meeschrijven aan evenementenbeleid 
• adviseren en meedenken over schrijven op B1 niveau, coachen van collega’s 
• Adviseren en mee organiseren Dag van de Biodiversiteit 
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• diverse ondersteunende werkzaamheden voor communicatiecollega’s: interviews houden, teksten redigeren, 
social media berichten maken, vormgeving 
 
Mei 2023 – nov 2023 Gemeente Lochem, Communicatieadviseur 
• adviseren bij projecten rondom duurzaamheid en de agrarische sector 
• adviseren bij project en klankbordgroep over flexwoningen in Lochem 
• adviseren en bedenken van acties voor interne communicatie over de huisstijl 
• herschrijven en restylen van folders voor PlusOV 
• contacten met pers over diverse onderwerpen 
• bedenken en uitvoeren promotie actie Lochemse weekmarkt 
• diverse ondersteunende werkzaamheden voor communicatiecollega’s: interviews houden, teksten redigeren, 
social media berichten maken 
 
Dec 2022 – mei 2023 Gemeente Heerde, Adviseur Social Media 
• Content creatie en webcare sociale media 
• Analyseren en structureren uitingen op sociale media 
• Gemeentepagina redigeren 
 
Sep 2022 – dec 2022 GGD Noord-Oost Gelderland (via Maandag®), Communicatieadviseur 
• Herzien en updaten van de handboeken (huisstijl, social media en schrijfwijzer) 
• Meedenken en adviseren over de nieuwe website 
• Vervangen van het mailprogramma voor de nieuwsbrieven 
• Aanpassen van pagina's op de site 
• Aanpassen van kaarten in InDesign etc. 
 
April 2021-aug. 2021 en maart 2022 – sept 2022 AVRI, Communicatieadviseur 
• Adviseren over diverse projecten zoals gescheiden inzameling van incontinentiemateriaal. Meedenken over 

strategie, onderhouden van contacten met de 8 aangesloten gemeenten 
• Perscontacten onderhouden, beantwoorden van persvragen en vragen van inwoners 
• Redigeren en schrijven van persberichten, inwonersbrieven en social media berichten 
• Adviseren over interne communicatie over personeelszaken 
 
Juni 2021- dec. 2021 1Stroom (gemeenten Duiven en Westervoort), Communicatieadviseur 
• Adviseren over diverse projecten zoals afvalinzameling Duiven, waardebonnen duurzaamheid, vestiging 

migrantenhotel in Duiven en komst tijdelijke opvang asielzoekers 
• Beantwoorden van persvragen en onderhouden van perscontacten, mediabegeleiding burgmeesters en 

wethouders 
• Redigeren en schrijven van diverse artikelen, persberichten en inwonersbrieven 
• Begeleiden sessie communicatiecollega’s over de taakverdeling in het team 

 
Jan. 2020-mei 2020 Stichting voor Vluchtelingstudenten UAF, communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke 
Gemeenten) 
• Herstructureren en onderhouden van de website 
• Redigeren en vormgeven van diverse brochures 
• Redigeren van standaardcorrespondentie naar B1 (eenvoudig Nederlands) 
• Geven van schrijftrainingen B1, eenvoudig Nederlands aan diverse medewerkers 
• Schrijven van artikelen voor kwartaalmagazine voor donateurs 
 
Sept. 2019-Jan. 2020 Provincie Overijssel, Communicatiemedewerker Griffie (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Onderhoud en advies over website, intranet, social media kanalen en SEO 
• Adviseren en meedenken over communicatie richting Statenleden en inwoners Overijssel 
• Artikelen schrijven voor magazine WIJ&Overijssel 
• Proactief, creatief, kan verbindingen leggen 



 

VERVOLG CURRICULUM VITAE …. 

  

  3 

• Politieke antenne is sterk ontwikkeld en een pragmatische instelling 
 
 
Febr. 2019-juli 2019   Laborijn, Communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Adviseren directie en management over crisiswoordvoering, crisiswoordvoering, overleg en afstemmen met 

wethouders en communicatie adviseurs gemeenten  
• Adviseren strategie en monitoring social media, implementeren Obi4wan 
• Aanpakken en adviseren over website Laborijn 
• Meedenken over teamontwikkeling communicatie en medewerkers 
• Aanjagen en adviseren B1 schrijven van alle correspondentie met klanten 
• Proactief, creatief, kan verbindingen leggen, politieke antenne is sterk ontwikkeld en een pragmatische 

instelling 
 
okt. 2018-dec 2018  Gemeente Bernheze, Communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Alle voorkomende uitvoerende en redactiewerkheden zoals artikelen en persberichten schrijven, website 

bijhouden en bewonersbrieven aanpassen 
• (Wervend) schrijven en redigeren van (communicatie- en advies) plannen en persberichten 
• Maken van korte films voor burgemeester voor speciale gelegenheden  
 
juli 2017- sept 2018 Gemeente Oldebroek, Communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Adviseren van wethouder Ruimtelijke ontwikkelingen (RO-beleid, afval, handhaving, economie en 

werkgelegenheid, planologie, stedenbouw, bouwen, volkshuisvesting, monumenten, milieu) 
• Adviseren en meedenken over lobby rondom Lelystad Airport (onder andere overleg met 4 burgemeesters en 

Ministerie) 
• Adviseren en redigeren Omgevingsvisie 
• Beheren van (en reageren op) sociale en digitale media (Instagram, facebook, twitter, sociaal intranet, 

website) 
• Opzetten en uitvoeren van diverse projecten zoals duurzaamheidskrant, Wijkhelden, centrumplannen 

Oldebroek en glasvezel buitengebied. 
• Communicatietrainer die met overtuigingskracht collega’s en opdrachtgevers weet te bewegen 
 
nov. 2016 -mei 2017 Gemeente Ede, Communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Beheren van (en reageren op) sociale en digitale media (instagram, facebook, twitter, sociaal intranet, 

website) 
• Onderhoud website, intranet, social media kanalen en SEO 
• Webcare, bijhouden social media om volledig zicht te houden op de samenleving 
• Communicatieadviseur bij gemeentelijke projecten en beleidsontwikkeling in de verschillende domeinen, 

waaronder project rondom duurzaamheid en zwerfafval 
• (Wervend) schrijven en redigeren van (communicatie- en advies) plannen en persberichten 
 
jan. 2016- okt 2016 Gemeente Epe, Communicatieadviseur (via Bureau Noordelijke Gemeenten) 
• Adviesvaardigheden en gevoel voor de juiste formulering richting verschillende interne en externe 

doelgroepen 
• Werken met de inwonersparticipatie om de maatschappelijke antenne te waarborgen (de buitenwereld naar 

binnen brengen) 
• Overleg en advies met de burgemeester om zijn strategische en tactische positie te waarborgen 
• Strategische planning mediamomenten opgezet voor bestuurders/college 
• Beheren van (en reageren op) sociale en digitale media (facebook, twitter, sociaal intranet, website 
• Onderhoud website, intranet, social media kanalen en SEO 
• Communicatieadviseur bij gemeentelijke projecten en beleidsontwikkeling in de verschillende domeinen, 

waaronder afval en duurzaamheid  
• Woordvoering namens het college van B&W 
• Organiseren van bewonersavonden en (pers)bijeenkomsten 
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• Uiteenzetten van de marketing- en communicatiestrategie en -acties in beeld en tekst 
• Gesprekspartner voor raadsleden, collegeleden en beleidsmedewerkers 
• Ontwikkelingen en het verbinden van de online - en offline middelen 
 
apr. 2015 – dec. 2015  Noaberkracht Gemeente Tubbergen-Dinkelland, Communicatieadviseur (via Bureau 
Noordelijke Gemeenten) 
• Twee gemeenten met eigen bestuur en samengevoegd ambtenarenapparaat  
• Begeleiden van het Team Communicatie bij de eenwording en samenwerking 
• Diverse processen beter op elkaar afgestemd, de sfeer in het team grondig aangepakt (en verbeterd) en de 

taken herverdeeld. Resultaat: Team Communicatie is nu echt een team, mensen weten ons weer te vinden en 
we worden op tijd bij diverse projecten betrokken 

• Daarnaast het uitvoeren van diverse communicatietaken 
• Ondersteunen van diverse projecten als Vrijkomende Erven, ondersteunen bij  het opzetten van het 
 Bedrijfsplan van Openbare Ruime en begeleiden van het thuisbezorgen van reisdocumenten vanaf 1 januari 
• Publicaties verzorgen van de begroting 
• Persbegeleiding 
 
VRIJWILLIGERSWERK / BESTUURSFCUNTIES 
Oktober 2020 – heden: Voedselbank Arnhem, Coördinator communicatie 
Aansturing communicatievrijwilligers, onderhouden website Voedselbank Arnhem, persbegeleiding, eindredactie 
interne nieuwsbrief, adviseren voorzitter en coördinatoren, begeleiden en adviseren over projecten. 
 
April 2016 – april 2024: Bestuurslid MKB Zevenaar 
PR commissie MKB Zevenaar: maken van wekelijkse mailings, bijhouden website en social media. Beoordelen van 
aanvragen voor ondersteuning goede doelen. 
 
OVERIGE WERKERVARING 
mei. 2011 – juni 2012 Gemeente Renkum, Communicatieadviseur 
sep. 2007 – mei 2011 Gemeente Zevenaar, Communicatieadviseur 
feb. 2001 – sep 2007 Regionaal Militair Commando Zuid, Koninklijke Landmacht, Hoofd Bureau Communicatie 
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